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STAGES ADULTES 2024-2025 (à partir de 16 ans)

STAGES OBJECTIFS DATES TARIFS 

LES 
BASIQUES 

Pratique à pied avec les chevaux d’Equita’Sion 

Niveau 1 : Débutants 

 Formation aux savoirs 1 et 2, initiation à 
l’Equifeel. 

 Comprendre les émotions du cheval et 
apprendre à les gérer. 

 Le renforcement positif, clé de la relation.

 Prendre conscience de sa communication non 
verbale. 
Développer son leadership. 

 Jouer en liberté à pied. 

Info : Il faut plusieurs jours de stage pour acquérir les 
compétences des savoirs. 

Pratique à pied avec les chevaux d’Equita’Sion 
Niveau 2 : Initiés 

 Formation savoir 4, perfectionnement 
Equifeel. 

 Communication à grande distance. 

 Longues rênes. 

 Travail à l’épaule et gymnastique posturale. 

Pré requis : avoir suivi le cursus du niveau 1 c'est-à-dire 
environ 10 journées de stage. 

*La pratique montée se fait en cours de 2 
heures à la carte pour acquérir les 
compétences des savoirs 3 et 5.

1 et 29 Sept 2024 
27 Oct 
24 Nov 
22 Déc 
19 janv 
16 fév 

16mars 
13 avril 
11 mai 
8 juin 
6 juill 

31 août 2025 

15 Sept 2024 
13 oct 

10 Nov 
8 déc 
5 janv 
2 fév 

2 et 30 mars 
27 avril 
25 mai 
22 juin 

20 juillet 
30 août 2025 

Horaires : 
9h30 / 16h30 

La journée : 
 80 € 

Les 3 
journées : 

220 € 

BIEN-ETRE 
EQUIN 

Soins au naturel 

 Connaître les besoins physiologiques du cheval 
pour lui offrir un habitat adapté (visite d’une 
équi-piste).  

 Médical training, renforcement + et-  
                  Stretching, massage. 

 Chargement en van en sécurité. 

 Choisir un matériel adapté. 

 Savoir utiliser et/ou fabriquer : compléments, 
minéraux, prébiotiques EM-a, bourgeons, 
huiles essentielles au quotidien. 

 Cueillette de plantes comestibles /toxiques. 

3 et 4 mai 
13 et 14 juillet 

Horaires : 
9h30 / 16h30 

180 € 
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STAGES PROPRIETAIRES 2024-2025 (à partir de 16 ans)

STAGES OBJECTIFS DATES TARIFS 

RELATION ET 
COMPLICITE 

Stage Propriétaires avec votre cheval (entiers non admis) 

 Mettre en place une relation privilégiée avec 
son cheval dans la confiance et le respect, en 
favorisant les signes d’apaisement de la part 
du cheval au travail. 

 Apprendre à garder le lien et à intéresser son 
cheval. A pied et monté. 

8 sept 2024 
17 nov 
23 fév 
1 juin 

27 juill 2025 

9h30/16h30. 
La journée de 

stage : 75 € 

DISSYMETRIE 

Stage propriétaire avec votre cheval (entiers non admis) 

 Reconnaitre la dissymétrie naturelle du 
cheval : droitier ou gaucher. 

 Impact sur sa locomotion. Côté court/long. 

 Gymnastique posturale appropriée à pied et 
monté. 

 Travail à l’épaule à pied.
Ex : le cheval gaucher a du mal à partir au galop à 
gauche et à s’incurver à gauche, sa selle tombe vers 
la gauche entraînant son cavalier, son épaule gauche 
est plus développée créant des problèmes 
ostéopathiques récurrents. 

27 aout 2024 
6 oct 

15 déc 
9 fév 

6 avril 
15 juin 

9h30 / 16h30. 
La journée de 

stage : 90 € 


